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			Désolé mais il semble que vous soyez perdu...
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			Votre formation innovanteen sophrologie.		

				

				
				
							Sophrocap est la première école de sophrologie d’Auvergne à proposer des outils complémentaires. Animée par le désir de transmettre, de former au métier de sophrologue, Virginie souhaite que chacun de ses étudiants co-créée son projet professionnel personnalisé. 
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			Inscrivez-vous à notre newsletter !		

				

				
				
							Recevez les dernières actus, événements et formations en sophrologie. Inscrivez-vous sans plus attendre !
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			Nos formations		
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			Formation de sophrologue
		

				

				
				
							Obtenez une certification pour devenir un pédagogue préventif
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			Formation de sophrothérapeute
		

				

				
				
							Obtenez une certification pour devenir un accompagnant curatif
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			Formation à la carte
		

				

				
				
							Obtenez une formation en sophrologie unique et sur-mesure
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			ACCOMPAGNEMENT À LA CRÉATION ET À LA PÉRENNISATION DE SON ENTREPRISE
		

				

				
				
							9 journées à la carte éligibles au CPF
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

				

				

				

					

		

				
			
						
				
			Nos labels qualités 		
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							*La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des catégories suivantes : actions de formation
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En cliquant sur "Tout accepter", vous acceptez le stockage de cookies sur votre dispositif afin d'améliorer la navigation sur le site, d'analyser son utilisation et de nous aider dans nos activités marketing.
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				Politique de Cookies
				
					Ce site utilise des cookies pour améliorer votre expérience de navigation. Les cookies nécessaires sont stockés sur votre navigateur pour les fonctionnalités de base du site. Et des cookies tiers nous aident à analyser le trafic du site. Vous avez la possibilité de les désactiver mais cela peut avoir un effet sur votre expérience de navigation.
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			Tout savoir sur  la sophrologie
		

				

				
				
							Obtenez toutes les réponses à vos questions
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			Formation de sophrothérapeute
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							Obtenez une formation en sophrologie unique et sur-mesure
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			ACCOMPAGNEMENT À LA CRÉATION ET À LA PÉRENNISATION DE SON ENTREPRISE
		

				

				
				
							9 journées de formation éligibles au CPF
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		

							

						

							
								
Développement personnel
							

							
										
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Le développement  personnel vu par Sophrocap
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			Formation de développement personnel
		

				

				
				
							Vers votre plein potentiel
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Devis en ligne
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